
Panorama Demográfico de la Región Centro y ZMVM 
Región Centro  
El siguiente análisis actualiza el panorama demográfico de la Región Centro, integrada 
por el Distrito Federal, Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla, Tlaxcala y 
Querétaro.  
De acuerdo con el INEGI, en 2005, la Región Centro registró un total de 34.7 millones 
de habitantes, que en conjunto, representan el 33.6% de la población nacional. 
Cabe destacar que  tres de las 5 entidades con mayor población del país se ubican 
dentro de la Región Centro: Estado de México (14 millones), Distrito Federal (8.7 
millones) y Puebla (5.4 millones). 
Igualmente, en la Región Centro se ubican tres de los cinco municipios / delegaciones 
con mayor población del país:  

- Iztapalapa (1.8 millones). 
- Ecatepec de Morelos (1.7 millones). 
- Puebla de Zaragoza (1.5 millones). 

Asimismo, en la Región Centro se ubican tres de las cinco Zonas Metropolitanas con 
mayor población del país:  

- ZM Valle de México (19.2 millones). 
- ZM Puebla-Tlaxcala (2.4 millones). 
- ZM Toluca (1.6 millones).  

En la Región Centro se encuentran once de las 56 Zonas Metropolitanas del país y 
representan el 46.7% de la población total de las zonas (27 millones). 

Población Total Zona metropolitana  Entidad(es) 
federativa(s) 2000 2005 

TCMA 
2000-2005 

Superficie 
(km2) 

DMU 
(hab/ha)

 ZM del Valle de México   D.F.-Hidalgo-México 18,396,677 19,239,910 0.8 7,854 166
 ZM de Pachuca   Hidalgo  375,022 438,692 2.8 1,202 80.6
 ZM de Tulancingo   Hidalgo  193,638 204,708 1 674 65.6
 ZM de Tula   Hidalgo  169,901 184,691 1.5 592 29.6
 ZM de Toluca   México  1,471,146 1,633,052 1.9 2,038 66.8
 ZM de Cuernavaca   Morelos  753,510 802,371 1.1 964 73.1
 ZM de Cuautla   Morelos  372,256 383,010 0.5 980 51.4
 ZM de Puebla-Tlaxcala   Puebla-Tlaxcala  2,220,533 2,470,206 1.9 2,223 82.5
 ZM de Tehuacán   Puebla  240,507 279,409 2.7 647 76.2
 ZM de Querétaro   Querétaro  816,481 950,828 2.7 2,051 104.4
 ZM de Tlaxcala-Apizaco  Tlaxcala  408,401 457,655 2 709 35.7

Fuente: SEDESOL, CONAPO e INEGI: Delimitación de las zonas metropolitanas de México, 2005, 
Primera edición, noviembre de 2007. 

En la Región Centro, la Tasa de Crecimiento Media Anual (TCMA) ha disminuido en los 
últimos 15 años: al pasar de 2.1% en el periodo 1990-1995 a 0.9% en 2000-2005. No 
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obstante esta tendencia, en 2030 todas las entidades aumentarán su población, a 
excepción del DF: 

- La proyección de población al 2030 en la RC, presenta un incremento en los 
próximos 25 años, de 34.7 a 42.5 millones.  

- La proyección en la pirámide de edades de la RC refleja una disminución en el 
rango de 0-14 años y un aumento significativo en los rangos de 15 años en 
adelante, al grado que la población de 60 años o más se duplicará en 2030, 
siguiendo la tendencia nacional.  

En 2030, la población de la RC mantendrá el mismo porcentaje de la población nacional 
que registró en 2005 (33.6%). 
Zona Metropolitana del Valle de México 
De acuerdo con la reciente publicación (2007) elaborada por SEDESOL, CONAPO e 
INEGI: “Delimitación de las zonas metropolitanas de México, 2005”, la Zona 
Metropolitana del Valle de México (ZMVM) se encuentra delimitada por 59 municipios 
del Estado de México, 16 delegaciones del DF y un municipio de Hidalgo (Tizayuca) 
sumando en total 19,239,910 habitantes. 
Sin embargo, actualmente los efectos de la ZMVM han trascendido sus límites 
territoriales, alcanzando numerosos municipios del estado de Hidalgo, resultado de los 
procesos de intercambio económico, traslado de personas así como de la continuidad 
geográfica y urbana. 
En este contexto, el gobierno del estado de Hidalgo considera importante la 
incorporación de 29 municipios a la Zona Metropolitana del Valle de México, los cuales 
concentran el 50% de la población total del Estado, en una superficie aproximada del 
25% del territorio de la entidad. 
ZMVM: Población Total, 2000 – 2005 

Población TCMA Municipio 
2000 2005 1995-2000 2000-2005

Total Nacional                   97,483,412 103,263,388 1.58 1.02 
Región Centro 32 936 450  34 736 303  1.80 0.94 
ZMVM 19,389,555 20,328,727 1.5 0.8 
16 Delegaciones DF. 8,605,239 8,720,916 0.3 0.2 
59 municipios EdoMéx. 9,745,094 10,462,421 2.5 1.3 
29 municipios Hidalgo. 1,039,222 1,145,390 2.09 1.73 

Fuente: INEGI (1991-2001): XII Censo General de Población y Vivienda 2000 y II Conteo de Población y 
Vivienda 2005. 

Cabe destacar que la nueva delimitación de la ZMVM, se acordó en la 5a Sesión 
Plenaria de la Comisión Ejecutiva de Coordinación Metropolitana, celebrada el 
miércoles, 12 de marzo de 2008 
Con este acuerdo, se incorporan 29 municipios del estado de Hidalgo a los trabajos de 
la Comisión Metropolitana, lo cual permitirá avanzar en la solución de la problemática 
común que afecta a  tres  de las entidades de la Región Centro del país. 
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Municipios de Hidalgo a incorporarse a la ZMVM 
Población total TCMA Municipio 

2000 2005 1995-2000 2000-2005 
Ajacuba                                       14,507 16,111 0.85 1.87 
Atitalaquia                                   21,636 24,749 2.10 2.40 
Atotonilco de Tula                            24,848 26,500 2.23 1.14 
Chapantongo                                   11,257 11,389 -2.12 0.21 
Cuautepec de Hinojosa                         45,110 45,527 0.63 0.16 
Emiliano Zapata                               12,281 12,309 0.14 0.04 
Epazoyucan                                    11,054 11,522 2.02 0.73 
Mineral de la Reforma                         42,223 68,704 9.58 8.96 
Mineral del Monte                             12,885 11,944 -0.81 -1.33 
Nopala de Villagrán                           14,762 15,099 -0.18 0.40 
Pachuca de Soto                               245,208 275,578 2.52 2.08 
San Agustín Metzquititlán                     8,803 8,558 0.98 -0.50 
Santiago Tulantepec de Lugo Guerrero     26,254 29,246 3.42 1.92 
Singuilucan                                   13,269 13,143 0.73 -0.17 
Tepeapulco                                    49,539 49,850 0.62 0.11 
Tepeji del Río de Ocampo                      67,858 69,755 2.15 0.49 
Tepetitlán                                    8,498 8,893 -0.37 0.80 
Tetepango                                     8,935 9,697 0.34 1.45 
Tezontepec de Aldama                          38,718 41,909 1.90 1.41 
Tizayuca                                      46,344 56,573 3.90 3.58 
Tlahuelilpan                                  13,936 15,412 0.92 1.79 
Tlanalapa                                     9,839 8,662 0.46 -2.22 
Tlaxcoapan                                    22,641 24,734 1.60 1.57 
Tolcayuca                                     11,317 11,746 2.94 0.66 
Tula de Allende                               86,840 93,296 1.25 1.27 
Tulancingo de Bravo                           122,274 129,935 2.47 1.08 
Villa de Tezontepec                           8,982 10,723 0.43 3.17 
Zapotlán de Juárez                            14,888 16,493 2.14 1.82 
Zempoala                                      24,516 27,333 1.35 1.94 
Total 29 municipios Hidalgo. 1,039,222 1,145,390 2.09 1.73 
 
La inclusión de estos 29 municipios hidalguenses sirve nuevamente para recalcar la 
importancia de la demografía sobre la visión y planeación de la zona metropolitana más 
poblada del país. A partir del 2009, estos municipios podrán participar y compartir los 
recursos del Fondo Metropolitano. 
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